Nantes
Métropole

DIMANCHE 14 MAl
EXPEDITIONS | DECOUVERTES

Départ de deux expéditions a la découverte des
paysages urbains et de ses transformations de
la Gare a la Loire.

Balades sur inscriptions, scannez

Il £XPEDITION PIETONNE - DE IOH3O A I3H

Ici, la nature réinvente la ville. Du parvis Nord de la Gare jusqu'a la promenade Feydeau

Commerce, replongez dans le passé de Nantes et découvrez les dernieres transforma-
tions urbaines, réponses aux enjeux et défis du XXI¢ siecle. Expédition piétonne animée
par I'Ardepa.

) - . INAUGURATION
Rendez-vous sur e parvi de s Gare Nord. DUREE 230 — o~ INAUG

15 et 14 MA

ou par téléphone : 02 40 59 04 59 80 personnes maximum

W BALADE VELO - DE IOH 4 12H30

avec les Crieurs a Vélo sur la balade nantaise
Rendez-vous sur le parvis de la Gare Nord DUREE 2H3O
Inscription (inscription par QRcode ci-dessus). 15 personnes maximum

Faites un geste pour le Climat, pensez a prendre votre éco-cup
ou votre gourde !
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DE IH A IBH3O|: ANMATIONS £N CONTINU

PQPCOUPS QCPO'BQ-HQUE > Initiation et parcours proposé par Cariwood.

Pour les enfants de 6 a 12 ans.

Rendez-vous Allée Duguay Trouin

JEUX GEQNTS pour les petits et les grands : jeux format XL et de précision pour passer un
moment ludique en famille et entre amis.
Rendez-vous Allée Brancas

|N|T|QT|ON ﬂU PQPKOUP . L'association nantaise "Art Du Déplacement Academy Nantes"

ADDAN créée pour tous ceux qui aiment courir, franchir, grimper sur des structures et sauter !
Proposition de démonstrations et d'ateliers ouverts au public sur I'espace urbain.

Rendez-vous allée Brancas
PRENEZ SON DE VOTRE VELO |

« Portes ouvertes du BiclooPark Commerce (accés par la rampe vélo, allée Brancas) :
Informations et découverte du parking vélo souterrain (300 places) avec Bicloo

+ Marquage vélo BicyCode avec Place au Vélo (12€/vélo)

+ Contrdle technique vélo gratuit avec Vélocampus

Rendez-vous Allée Brancas

LE MQNEGE ﬂ BPﬂS . Faites tourner vos enfants a la force de vos bras'!

Ce maneége écologique amusera petits et grands.

Rendez-vous Allée Duguay Trouin

MQOU"_LQGE QPTISTIQUE . Animations festives pour les petits et les grands. Venez vous

transformer en tigre, en fleurs, en licorne ou super-héros le temps d'une journée !
Rendez-vous Place du Commerce

BlEN-ETPE . Venez profiter d'un moment d'apaisement et de sérénité lors d'une séance de massage AMMA assis !
Rendez-vous Place du Commerce

UN SOUVENR DE « PLACE A LA FETE » 4 FEYDEAU COMMERCE |

Prenez-vous en photo en famille ou entre amis et repartez avec un cliché souvenir de cette journée
Fotocall vous accueille sur son stand !

Rendez-vous proche du tram et des fontaines

SEPDENTIN Dt TQBLES Dt D'QUE-N'QUE * Au milieu des jardiniéres, profitez du mobilier

mis a votre disposition, pour un pique-nique au retour du marché, pour une pause, un moment convivial...

M YOGA N FAMLLE

avec Sagaar Yoga rendez-vous avec votre tapis et votre gourde pour un réveil en douceur. IH & IBH
Inscription (lien https://sagaaryoga.fr/reservation/?w=/list-view).

. ﬂTELlERS de la compagnie « RetourAmont »
Spectacles « Hisse émoi ». Ce dispositif vous permettra de découvrir un point de DE I3H ﬂ [7H

vue éphémeére en hauteur et de partager avec le groupe une expérience unique.

. FQNFQPE "Le Grand Machin Chose”

vous fera danser, bouger avec ses musiciens aux costumes
décalés et leurs chorégraphies déjantées.

Rendez-vous Place du Commerce

Rendez-vous Place du Commerce

I53H30 & 16H30

Rendez-vous Place du Commerce
2 sets de 45 minutes

Il RENCONTRE

Venez rencontrer vos élus et échanger sur les différentes réalisations.

DE 14 A I6H
. VlSlTES DU SlTE avec les paysagistes et les concepteurs du projet.

L'équipe projet vous guide a la découverte de cette transformation (inscription par QRcode en derniére page).
Une visite du parking souterrain NGE est proposée en fin de balade. UH & [4H30O
Rendez-vous au niveau de I'exposition sur les tranformations urbaines

3 visites a suivre

- Allée Duguay Trouin.
15 personnes maximum par visite

. OCTUOP Dt SﬂXOpHONES du Conservatoire de Nantes

Bougez au rythme et au son des cuivres ! 8 jeunes musiciens talentueux souhaitent partager I5HAS
avec vous leur passion pour leur instrument. Ensemble formé par Nicolas Herrouét.

-~ 2

. GOUTEP GEQNT offert par Nantes Métropole en collaboration avec la Chambre des Métiers
et de I'Artisanat des Pays de la Loire, I'Union des Métiers et des Industries de I'Hotellerie, le Groupement
National des Indépendants Hatellerie et Restauration et la Fédération des Boulangers et Patissiers
de Loire-Atlantique.
Soyez au rendez-vous pour profiter de cette collation conviviale : 2000 godters
seront distribués gratuitement! Faites un geste pour le Climat, pensez a prendre |6H
votre éco-cup ou votre gourde !

Bl SPECTACLE "LES MUJORETTES" :

Elles proposent dans une création humoristique d’honorer la femme dans toute 6H5
sa complexité et sa splendeur. Un moment généreux, désopilant et engagé.

Rendez-vous Place du Commerce

. MlSE EN EﬂU DES FONTﬂINES en présence de Johanna Rolland, Maire de Nantes

et Présidente de Nantes Métropole, le Conseil municipal et le Conseil métropolitain.
En présence de la Compagnie Les Mijorettes.

. SPECTQCLE DQNS LES QIPS de la Compagnie « RetourAmont »

Feydeau Commerce, le temps d'une journée devient le terrain de jeu et de création du
mouvement pour cette compagnie pionniéere dans la pratique de la danse verticale. [7H45

Rendez-vous Place du Commerce

Rendez-vous au serpentin de tables
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Bl COCKTAL

Un cocktail sera offert par la Ville de Nantes et Nantes Métropole. BH3O
Rendez-vous Allée Brancas

. BQLQD‘ES NOCTUPNES Une proposition d’Etrange Miroir.

« Nul n'est censé ignorer la Loire ! » : une déambulation nocturne 2135 & 22H0O
vidéo-sonore sur la Loire (inscription par QRcode en derniére page). Départ toutes les 20 minutes

70 personnes maximum par balade
Quartier Feydeau Commerce

Cette année, expérimentez le centre-ville de Nantes comme vous ne |'avez jamais fait ! Vos
commergants et artisans nantais se saisissent des places de Nantes pour vous offrir de
nombreuses animations et activités a vivre avec vos amis ou en famille ! Les maitres mots :

convivialité, proximité et festivités ! Au programme : marchés (producteurs, artisans locaux,
seconde main...), jeux concours et lots a gagner, ateliers créatifs et de sensibilisation, fanfare,
vide-greniers et bien plus encore ! Plus d'informations sur https://www.pleincentre.net/"



